HALLENBAD
Energetisch sinnvoll handeln

Ein behagliches Raumklima ist Grundvoraussetzung, um eine Schwimmhalle vollsténdig genieRen zu kdnnen.
Wovon dies abhangt und wie es energiesparend realisiert werden kann, erlautert dieser Beitrag.
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damit sich die Badegaste dort wohlfiihlen. Die Lufttemperatur soll-

te aus Griinden der Behaglichkeit und zur Begrenzung der Wasser-
verdunstung aus dem Becken etwa 2-3 °C liber der Beckenwasser-Tem-
peratur von rund 28 °C liegen. Deshalb geht man Ublicherweise von
30 °Cals Raumtemperatur aus. Das erscheint zwar sehr warm, ist in Ba-
debekleidung jedoch angenehm. Aus gesundheitlichen Griinden sollte
eine Lufttemperatur von 34 °C nicht Gberschritten werden.

Die Luftfeuchte wird in der Schwimmhalle durch eine hochwertige
Liftungsanlage geregelt. Hier wird ein bestimmter Schwankungsbereich
als behaglich empfunden. Dieser liegt je nach Umfeldbedingungen und
dem personlichen Empfinden zwischen 55 und 65 Prozent relativer
Feuchte. Wichtig ist jedoch dabei, dass es sich bei einem Schwimmbad
um einen Dauerfeuchtraum handelt. Deshalb werden besonders hohe
Anforderungen an die Baukonstruktion gestellt. Die Schwimmhalle wird
als dauerhaft warmer, beheizter Raum betrieben.

In Zeiten des Klimawandels ist verantwortungsbewusstes Handeln
in der Auslegung der Schwimmbhalle erforderlich. Bei einem Neubau ist
das Haus auf Basis der Energieeinsparverordnung (EnEV) auszulegen.
Diese behandelt jedoch die Schwimmhalle als normalen Wohnraum.

E ine Schwimmhalle erfordert ganz bestimmte Raumluftbedingungen,

Foto: © Hiitel & Mef3 Schwimmbad GmbH

Starc)

Die zuvor beschriebenen Klimabedingungen im Schwimmbad sind
jedoch nicht als normaler Wohnraum zu sehen. Dementsprechend hat
es sich bewadhrt, die nach EnEV ausgelegte Dammung des Hauses im
Schwimmbad um eine Innendammung zu erganzen. Die Dammschicht-
dicke wird von den Experten der 1SO Gesellschaft fiir Isolier- und Feucht-
raumtechnik mbH aus Offenau optimal auf Niedrigenergie-Niveau aus-
gelegt. Dies bewirkt, dass die Schwimmhalle - einmal aufgeheizt - kaum
Warme abgibt. Der sogenannte Transmissionswarmeverlust wird auf ein

Minimum reduziert. Alle
Es hat sich bewhrt, die nach UmschlieBungsflachen, die
EnEV ausgelegte Ddmmung des ~ MeNr als 3 °C von der
: . X Raumtemperatur abwei-
Hausesﬂlm Schwmmbgd umeine o mindern das subjek-
Innenddammung zu erganzen. tive Behaglichkeitsgefiihl
durch erhéhte Warmeab-
strahlung des Korpers. AuBerdem kiihlt sich bei niedrigen Oberflachen-
temperaturen die Raumluft spurbar ab, fallt nach unten und wirkt so
als unangenehme Zugluft. Dieser Effekt mindert aufgrund der Luftbe-
wegung zusatzlich das Wohlbefinden.

Hochwertig warmegeddmmte Schwimmbhallen sind rundum behag-
lich warm. Dafiir sorgt in den meisten Fallen die innen angebrachte War-
medammung mit der Dampfsperre. Mit diesen Manahmen ergibt sich
an der Decke und am FuBboden sogar eine Oberflaichentemperatur von
liber29 °C. Das bedeutet, die Oberflachentemperatur an der Decke ent-
spricht etwa der tiblichen Temperatur an einem Wohnzimmer-FuRboden
mit FuBbodenheizung.
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Nur ein professioneller Schwimmhallenausbau garantiert Behaglichkeit und schiitzt die Baukonstruktion.

Durch eine geeignete Luftzufiihrung und
einen guten Luftzustand ergibt sich eine
gleichmaRige Warmeverteilung. Auch das in al-
teren Schwimmhallen zu beobachtende Her-
abfallen abgekiihlter Schwimmhallenluft ist
hier physikalisch nicht mehr moglich, weil die
Oberflachen rundum nahezu Raumtemperatur
aufweisen.

Mit 60 Prozent Luftfeuchte bei 30 °C Raum-
temperatur ist die Schwimmbhalle ein soge-
nannter Feuchteraum. Absolut gesehen
ist im Hallenbad die doppelte Feuchte-
menge in der Luft vorhanden im Ver-
gleich zu einem Wohnraum. Gegenuiber
der AuRenluft kann die absolute Feuch-
temenge im Schwimmbad sogar um ein
Vielfaches héher sein. Dies erfordert ei-
nen besonderen Schutz der Wande und
der Decke in einer Schwimmhalle.

Eine bauphysikalische Grundregel
besagt, dass der Feuchtetransport im-
mer von warm nach kalt stattfindet. Im
Schwimmbad bedeutet das bei 30 °Cim-
mer: von innen nach auRen. Diffusion
kann Schaden anrichten. Die feuchte
Luft wandert in die Wand oder Decke
und bewirkt das Risiko eines Feuchte-
schadens. Sobald die feuchte Luft unter
den Taupunkt kommt, entsteht Feuchte
im Bauteil. Da ein Wasserstoffmolekiil
um ein Vielfaches kleiner ist als ein Bau-
stoffmolekiil, reicht ein schiitzender An-
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Die Dampfsperre schiitzt die Baukonstruktion
vor dem Wasserdampf.
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strich nicht aus. Die Wande und die De-
cke miissen zur nachhaltigen Sicherheit
mit einer innenliegenden Dampfsperre verse-
hen werden, die Wand, Dach und Decke vor
eindringender Feuchte schiitzt. Erfahrungsge-
maR hat sich hier die innenliegende Warme-
dammung mit Aludampfsperre als die sichers-
te Methode im Schwimmhallenausbau
erwiesen.
Die Warmedammung sorgt fiir rundum an-
genehme warme Oberflachen, und die Dampf-
sperre schitzt die Baukonstruktion vor dem

Wasserdampf. Die raumhohen Dammelemen-
te - beispielsweise das 1SO-Plus-System - ent-
halten bereits die Alu-Dampfsperre und kon-
nen direkt beschichtet werden. Das System
bietet die bauphysikalisch sichere Grundlage
und erflillt somit die Anforderungen mit opti-
maler Warmedammung und sicherem Feuch-
teschutz. Dabei ist im weiteren Aufbau jede
Gestaltung moglich - ob elegante Schwimm-
hallenputze innerhalb des Systems oder alter-
native Wandelemente wie Holz, Fliesen, Begrii-
nung oder Naturstein.

Fur Schwimmbhallen-Decken gibt es spe-
zielle Losungen, die gleichzeitig die gewiinsch-
te Beleuchtung berticksichtigen. Dabei sind
wichtige Details zu beachten, damit Energie-
einsparung und Gestaltung Hand in Hand ge-
hen. Gerade fiir abgehangte Decken und mo-
derne LED-Beleuchtungen gibt es sichere
Losungen.

Die Warmedammung sorgt
fiir rundum angenehme
warme Oberflachen.

Eine bauphysikalische Beratung und Aus-
legung der Schwimmhalle erhalten Kunden als
Service der Baupyhsikexperten des Unterneh-
mens SO aus Offenau. Hier wird das geplante
Hallenbad auf den Warme- und Feuchteschutz
eindringlich untersucht und eine kompetente
Empfehlung mit Feuchtschutznachweis und
Bauteilbeschreibung erstellt. Vielfaltige Inspi-
rationen flir ausgefiihrte Schwimmhallen fin-
den sich unter www.livingpool.de 0

ALEXANDER ZIEGLER

Der Autor ist Geschdftsfiihrer der 1SO Gesell-
schaft fiir Isolier- und Feuchtraumtechnik mbH.
Zugleich ist er auch Fachautor sowie Fachrefe-
rent flir den Bundesverband Schwimmbad &
Wellness (bsw).
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