. POOL & SPA-TECHNIK

SCHWIMMHALLEN

AUF NIEDRIGENERGIE-NIVEAU

Die Innendammung ist eine bewdhrte Losung zum sicheren und energetisch sinnvollen Schwimm-
hallenausbau. Sie schiitzt die Baukonstruktion vor Feuchteschaden und tragt zu einem behaglichen
Raumklima bei.

einsparverordnung (ENEV) maximal eine AuRenddmmunag,

B eim Ublichen Hochbau wird heutzutage gemal Energie-
oftmals sogar nur Steine mit guten Dammeigenschaften

verwendet. Eine Innendammung ist hier nicht vargesehen. Aller-

dings ist das Haus auf 20° Celsius Raumtemperatur ausgelegt.
In einer Schwimmbhalle sorgt bei 30° Raumtemperatur die
erginzende Innendammung flr energetisch sinnvollen Betrieb
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Schwimmbhalle mit moderner Warmedammung und Dampfsperre. Foto: Kiihling & Hauers

und bauphysikalische Sicherheit. Der Warmeschutz im Hochbau
wird in der EnergieeinsparVerordnung (EnEV) geregelt. Danach
miissen heute Wohnbauten - und dazu zahlt die private Schwimm-
halle - einen so hohen Dammstandard erflllen, dass im Raum
Behaglichkeit gewahrleistet ist. So wird beim Wohnbereich von
20° Celsius Raumtemperatur ausgegangen. Entsprechend ist
auch die Dammung ausgeleqgt.



Allerdings verlangt das Schwimmbhallenklima in dieser Hinsicht zusdtzliche Uberlegun-
gen und geeignete Systeme, um den gewlinschten Effekt zum niedrigen Energiever-
brauch zu erzielen und spdtere Feuchteschaden zu vermeiden. Demnach werden pri-
vate Schwimmbhallen heute mit einem hochwertigen Warmeschutz versehen, indem
sie wie nach Vorgabe auen gedammt werden und zusatzlich eine Innendammung
mit Alu-Dampfsperre erhalten. Dadurch wird die um 10° hohere Raumtemperatur
der Schwimmbhalle kompensiert, und der Warmeverlust durch Wand und Decke ist nicht
hoher als der bei einem normalen Wohnraum. Die Schwimmbhalle wird sogar auf Nied-
rigenergie-Niveau realisiert. Das bedeutet, dass der gesamte Energiebedarf fiir Was-
ser-, Luft- und Gebaudeheizung im Vergleich zu friiher um ca. 70 % reduziert wurde.
Hochwertige Warmedammung halt die Wdrme im Haus, und die Liftungsanlage
arbeitet mit Warmerlckgewinnung. So geht nur noch wenig Warme nach auRen.

Optimale Behaglichkeit

Die Innenddammung mit Dampfsperre hat speziell in Schwimmbhallen besondere Vor-
teile, denn sie halt die hohe Luftfeuchte im Raum und l&sst sie nicht in die Baukonst-
ruktion eindringen. Sie Uberdeckt sicher vorhandene Warmebrlicken und sorgt dafir,
dass die Oberflachentemperatur der Wande und der Decke bei ca. 28 bis 29° Celsi-
us liegt. Das bringt optimale Behaglichkeit im Raum. Zugleich wird beim 1SO-Plus-
System, einem raumseitigen Warmedamm-Verbund-System speziell fir Schwimm-
hallen, die Akustik in der Schwimmhalle angenehm verbessert, weil direkt auf der
Alu-Dampfsperre die weitere Putzbeschichtung erfolgt. Auf diese Weise sind keine
weiteren Folien oder feuchtebestdandigen Bauplatten erforderlich.

Fiir Schwimmbhallendecken gibt es spezielle Losungen, die gleichzeitig die gewiinsch-
te Beleuchtung in der Schwimmphalle beriicksichtigen. Dabei sind wichtige Details zu
beachten, dass Energieeinsparung und Gestaltung Hand in Hand gehen. Gerade fiir
abgehdngte Decken und moderne LED-Beleuchtungen gibt es sichere Losungen. Die
Beratung durch erfahrene Fachleute ist beim Schwimmhallenausbau dringend zu em-
pfehlen. Eigene oder nicht bewahrte Losungen haben schon fiir manche negative Uber-
raschung gesorgt. Erfahrungen mit dem bauphysikalisch anspruchsvollen Schwimm-
Schwimmballenklima sorgen fiir einen nachhaltig sicheren Ausbau. Umfangreiche Fachin-
formationen und viele gelungene Beispiele gibt es im Internet unter www.iso.de. /™

Durch das Warmeddmm-Verbund-System wird auch
die Akustik im Raum deutlich verbessert

AuBenwand mit Warme-
dammung und Dampfsperre

Schwimmhalienluft
20° C, 60% relative
Luitfeuchte

Wasserdampf

Eine innenliegende Warmeddmmung mit Dampf-
sperre schiitzt die Baukonstruktion vor eindringen-
de Feuchtigkeit und sorgt fiir angenehmes Klima.

Schwimmhalle:

Minimale Haizkosten
ca. 70%
Enspanng
Friiher Heute 5
Zusétzliche Warmedammung senkt den Warmeveriust %

Die Warmeverluste werden durch die innenliegen-
de Wiarmedammung mit Dampfsperre deutlich ge-
senkt. Dadurch verbessert sich die Energiebilanz.




	SpaHome_Ausgabe3_4_2020_Seite1
	SpaHome_Ausgabe3_4_2020_Seite2

