ie Innendammung ist die bewihrte
D Losung zum sicheren und energetisch

sinnvollen Schwimmhallenausbau.
Bei iiblichem Hochbau wird heutzutage ge-
mif} Energieeinsparverordnung (ENEV) ma-
ximal eine Aufendimmung, oftmals werden
sogar nur Steine mit guten Dammeigenschaf-
ten verwendet. Eine Innenddmmung ist hier
nicht erforderlich. Allerdings ist das Haus auf
20 °C Raumtemperatur ausgelegt.

In einer Schwimmbhalle sorgt bei 30 °C
Raumtemperatur die erganzende Innendam-
mung fiir energetisch sinnvollen Betrieb und
bauphysikalische Sicherheit. Diese Mafinah-
me bringt mehrere Vorteile speziell fiir den
Schwimmbhallen-Ausbau mit sich. Der Wir-
meschutz wird auf Niedrigenergie-Niveau ge-
bracht und so verliert die Schwimmhalle
kaum noch Wirme nach aufien. Die Kons-
truktion bleibt auf Dauer trocken, da kein
Wasserdampf in diese eindringen kann. Die
Innenwinde werden mitgeddmmt, sodass der
Wirmefluss in die nebenliegenden Riume
minimiert wird, und die gesamte Beplankung
ist akustisch wirksam.

Das bedeutet, dass mit einer Rundum-Be-
plankung der Schwimmhalle mit dem I1SO-
Plus-System in aller Regel keine zusétzlichen

Bauphysik

Angenehmes
Wellnessklima

Damit in einer Schwimmhalle ein behagliches
Raumklima herrscht, miissen einige
technische Anforderungen erfiillt werden.

akustischen Mafnahmen notwendig sind. Das bewirkt unter anderem
der spezielle Schwimmhallen-Putz, der in systemgerechter Diinn-Be-
schichtung direkt auf die Alu-Dampfsperre appliziert wird. Eine spe-
zielle Gewebe-Armierung sorgt fiir hohe Stabilitit der Putzflache. Ein
Fliesenbelag ist ebenfalls méglich. Wichtig fiir die Schwimmbad-Sa-
nierung: Die Dédmmplatten lassen sich sogar auf einem bestehenden
Fliesenbelag anbringen und dann indi-
viduell neu gestalten.

Die Dicke der Platten wird bei Be-
darfvon den ISO-Experten so festgelegt,
dass die Flichen und Ecken auf Dauer
trocken bleiben und ein hoher Energie-
einspareffekt gegeben ist. Innenwinde zu
anderem Klima, beispielsweise Wohn-
raum oder Kellerraum, werden aus meh-
reren Griinden in gleicher Weise mit ge-
dammt.

Manchmal kann die Dicke der Wir-
medimmung hier etwas reduziert wer-
den. Die beiden wichtigsten Griinde lie-
gen im zusitzlichen Warmeschutz zu
den Nebenriumen, die sich sonst gerne ungewollt aufheizen, und in
der Vermeidung von Wirmebriicken im Ubergang zur Auflenwand
und zur Decke. Hier muss die nach DIN 4108 geforderte Schimmel-
pilzgrenze eingehalten werden, ansonsten ist die Konstruktion nicht
zulidssig. Die Innendimmung mit Dampfsperre stellt die Erfiillung die-
ser Anforderung sicher. An der Decke erdffnet die innenliegende Wir-
medimmung mit Dampfsperre viele Méglichkeiten der Gestaltung und

Die Dammplat-
ten lassen sich
sogar auf einem
bestehenden
Fliesenbelag an-
bringen und
dann individuell
neu gestalten.




der Integration von Beleuchtung und sonstigen Installationen. Die
nachtragliche Abhdangung einer Teilfliche an der Decke wird gerne
gewihlt, um den Raum dann auch mit indirekter Beleuchtung im
Hohenversatz eine besondere Note zu geben. Die technischen Details
einer solchen Konstruktion sind als Regel-

details ab{'ufbar, damit durch uniiberlegte AuBenwand mit Warme-
Durchdringungen nachtriglich keine ddmmung und Dampfsperre

Uberraschungen entstehen. Wichtig ist da-

bei auch, dass hier feuchtefeste gipsfreie gl

. Ju relative
Baustoffe fiir die Deckenfliche eingesetzt Luftfeuchte
werden.

Besondere Vorteile bietet das 1SO-
Feuchtraum-Paneel als 8 mm dicke Platte.
Sie kann auch gebogen und im Vorsatz
montiert werden und dann als fugenlos ver-
putzte Fliche alle Installationen beispiels-
weise fiir Wasser, Elektro oder Luftung ver-
decken. Die Aufnahme von Beleuchtung
und Lautsprechern ist wie im Trockenbau
tiblich realisierbar. Das feuchtwarme
Schwimmbhallen-Klima wird so reguliert,
dass sich fiir den Badegast Behaglichkeit ISO-PLUS-SYSTEM
einstellt.

Genauso wichtig wie die Raumtempe-
ratur und die Luftfeuchte ist die Oberflichentemperatur der Umge-
bungsflichen. Diese erhéhen sich bei besserem Wiarmeschutz. Durch
innenliegende Zusatzdimmung liegt die Oberflachentemperatur auch
in den Raumecken nur 1-2 °C unter der Raumtemperatur. Das bedeu-
tet, dass alle Flichen behaglich
warm sind und dadurch trocken
bleiben. In der Praxis werden da-
bei grof3formatige Ddmmplatten
mit Aluminium-Kaschierung wie
beispielsweise das [SO-Plus-Sys-
tem als innenliegende Ddmmung
verarbeitet.

Diese Dammplatten sorgen ei-
nerseits fiir bauphysikalische Si-
cherheit, andererseits konnen sie
direkt mit einem systemgerechten
Schwimmbadputz beschichtet
werden, was fiir einen rationellen
Ablauf der Arbeiten sorgt. Eine so
ausgestattete Schwimmbhalle bietet
beste Voraussetzungen fiir maxi-
male Behaglichkeit und angeneh-
mes Wellnessklima.

Erginzend dazu muss das Kli-
ma iiber eine geeignete Liiftungs-
anlage konstant gehalten werden.
Dabei hat sich fir private
Schwimmbhallen ein Klimabereich
von 30-32 °C und eine relative
Luftfeuchte von s5-65 Prozent als
sehr angenehm erwiesen. Die ge-
wiinschten Werte lassen sich vom
Bauherrn individuell einstellen.

Wichtig ist, dass die gesamte
Halle fiir diese Feuchtewerte aus-
gerlistet ist. Dies ist mit den be-
schriebenen Mafinahmen zur
Wirmedammung und Dampf-
sperre moglich. Einer angeneh-
men Nutzung der Schwimmbhalle
steht dann nichts mehr im Wege.

Nihere Informationen zu allen
Aspekten der Schwimmhallen-
planung finden Sie auch unter
www.iso.de [

Wasserdampf
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